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Jedilnik 30. 9. - 4. 10. 2024

Ponedeljek, 30. 9. 2024

Zaitrk Roglji¢, hruska, voda ali ¢aj A gluten (pSenica)

Malica Prosena kasa kuhana na domatem mleku, banana A: gluten(pSenica v sledef), micko in
ml. proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Kosilo A: gluten(pSenica), zelena, jajce,

Fizolova juha, metuljcki z leSniki, meSana solata, domac
jaboléni kompot brez dodanega sladkorja, voda ali ¢aj

oreScki

Popoldanska malica

KokosSja pasteta, polbel kruh, meSano sadje, voda ali ¢aj

A: gluten (pSenica)

Torek, 1. 10. 2024

Zajtrk Ajdova iemlja, kakav A:g]uten.(pé'enica),lmleko inml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Malica Zelenjavni namaz, ¢rn kruh, paradiznik, voda ali ¢aj A: guten (pSenica), mieko in .
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Kosilo A: zelena, jajce, gluten (pSenica),

Kostna juha s kroglicami, puranii trakci v smetanovi
omaki, zdrobovi kroketi, rdeCa pesa, voda ali Caj

mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

Popoldanska malica

Jogurt, meSan kruh, voda ali ¢aj

A:gluten(pSenica), , mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Sreda, 2. 10. 2024

Zajtrk Topljeni sir, rzen kruh, kumarice, voda ali ¢aj A glen rg?)éiﬁgsfgialfievrzggjjejo
laktozo . ,
Malica Hrenovka (perutnina ptuj), polbel kruh, sveza paprika, g\ér?]'gr‘g”v("éenica)v gorcicna
gorc€ica, voda ali Caj
Kosilo A: gluten (pSenica),, zelena, jajce,

Goveja juha s koScki govedine in rezanci, sojini polpeti,
pire krompir, kremna $pinaca, sadni desert, voda ali ¢aj

soja, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

Popoldanska malica

Smuti, masleni piskoti, voda

A: gluten (pSenica), , mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Cetrtek, 3. 10 2024

Zajtrk Marmelada, érn kruh, sadje, voda ali ¢aj A- gluten (pSenica),

Malica BIO sadni smuti, mle¢na §trucka A: gluten (psenica), mieko n .
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Kosilo A: gluten (pSenica), zelena, jajce,

Bograc, biskvit s sadjem, voda ali ¢aj

mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

Popoldanska malica

Namaz Rio Mare, polbel kruh, voda ali ¢aj

A: gluten(pSenica), ribe

Petek, 4. 10. 2024

Zajtrk Narezan sir, me$an kruh, voda ali ¢aj A: gluten (pSenica), mieko in mi.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Malica Salama pi$¢ancje prsi, ¢rn kruh, kumarice, voda ali §aj | A-9luten (pSenica), gorcicna semena

Kosilo A: gluten (pSenica), jajce, riba, mleko

Zelenjavna kremna juha, ribji fileji v koruznem ovoju,
kuhan krompir z blitvo, meSana solata, voda ali €aj

in ml. proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Popoldanska malica

Sadni desert, polnozrnato pecivo, ¢aj

A: gluten (pSenica), mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo, sezam
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e Zaradi razliénih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika.

e Uporabljamo tudi lokalne pridelke in Zivila (domaca jajca, svinjino, govedino, kruh in ostale pekovske izdelke, sadje in zelenjavo).

e Zivila ekoloske pridelave so oznadena z zeleno barvo.

o  Namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.

e Vkoticku v jedilnici imajo ucenci na voljo kruh, sadje, ¢aj in vodo.

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne
kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

o Dietni obroki za otroke se pripravijajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
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